
時代とともに建築に対する価値感や求められる性能等が大きく変わっ
てきています。そのような中で家づくりに携わる私たちは何を目指す
べきなのか？

ここにひとつのテーマを掲げました。

おいしい建築をつくろう！

「おいしい」とは料理の味を評価する言葉で、料理人は食べた人が
思わず発する「おいしい」の一言を聞くために腕を奮います。
見た目の印象も大事なので器や盛り付け方にも拘りますが、何より
大切なのは味付けであり、それを決めるのは長年の経験によって培
われた料理人の舌でしょう。

建築にも同じことが当てはまります。

建築における「おいしい」とは住み心地ではないでしょうか。
その室に身を置いたときに感じる空気感や温熱感が心地よければ
「おいしい」と感じてもらえるはずです。

見た目や性能に拘る建築人はたくさんいますが、味に拘る人はほとん
どいません。「おいしさの追求」は建築だけでなく、エネルギーの事
や地球環境の事まで含めた大きなテーマになりますから、みんなで考
えていくための「おいしい建築研究所」を発足します。

発足にあたっての準備会を開催します。
オンラインでもオフラインでも参加可能。

まずは私たちの話を聞いてください。
そしてあなたの考えを聞かせてください。

呼びかけ人
三十年にわたり
空気集熱式ソー
ラーを通じて家づ
くりの現場に関わ
り続ける。
「サンシャイン・
ラボ」代表

松原美樹 

「おいしい建築」
ともに学ぼう

4月25日（木） 
17:00～18:00

参加無料
オフライン (静岡県浜松市中央区松城町・サンシャイン・ラボ オフィス)

オンライン (zoomミーティング )

「おいしい建築研究所」準備会へのお誘い

おいしい家もまずい家もたくさ
ん見てきました。その経験を
活かしてこれからの家づくりを
考えていきます。

佐塚昌則 

誰かの苦手は誰かの得意。
みんなで知恵を出しあって
チカラに変えていきましょう。

「社外広報部長」
サービスを中心
に、小さな工務
店向け支援を行う
「カタリスト」
主催

https://forms.gle/
CFzsix8mJeHjSMb49

お申込
QRコード・URLの申し込みフォー
ムからご登録ください。
確認後、現地地図とzoomアドレス
をお送りします。


